SPIELGRUPPE BARFUESSER

EINGEWOHNUNGSZEIT

Ihr Kind darf bald die Spielgruppe besuchen. Fir viele Kinder ein weiterer grosser Schritt in die
Selbstandigkeit. Unsere Spielgruppe bietet Raum und Zeit, um langsam aufeinander zugehen zu
kénnen, und diesen Entwicklungsschritt im eigenen Tempo zu bewaltigen. Haufig ist ein Kind auch
etwas angstlich oder unsicher- das ist vollig normal. Sie als Eltern haben vielleicht ein unsicheres
Geflhl, das Kind loszulassen.

Uben Sie das Loslassen, den Abschied am besten schon, bevor ihr Kind die Spielgruppe besucht.
Lassen Sie es oOfter mal stundenweise von einer zuverlassigen Freundin, den Grosseltern, einer
Tante oder einem guten Babysitter betreuen. Starken sie Selbstbewusstsein und Kontakt-freudigkeit
ihres Kindes durch vielfaltige Kontakte zu anderen Kindern. Sprechen sie mit ihrem Kind Gber die
Spielgruppe, was es dort Interessantes und Neues zu entdecken gibt.

Am ersten Spielgruppenmorgen beginnen wir mit den Kindern und Eltern gemeinsam. Ein Spiel-
gruppenritual kann den Abschied erleichtern. Wenn das Kind das Gefuhl hat, die Eltern kdnnen jetzt
gehen, verabschiedet es sich nach diesem Ritual von ihnen.

Wenn ihr Kind Sie in der ersten Zeit noch nicht gehen lassen kann, ist das nicht schlimm. Wir
versuchen zusammen die Zeit, in der die Eltern da sind, immer kurzer werden zu lassen. Diese Zeit
gestaltet sich je nach Kind ganz individuell, was wir mit den Eltern auch abgestimmt auf das Kind
planen werden.

Wichtig: Sagen Sie lhrem Kind vor Spielgruppenbeginn, wie lange Sie bleiben werden und halten
Sie sich nach Mdglichkeit daran. Schleichen Sie nicht weg, ohne dem Kind Bescheid zu sagen. Es
verliert sonst das Vertrauen in Sie!

Wir haben von allen Eltern die Telefonnummer, wo sie wahrend der Spielgruppenzeit zu erreichen
sind und wirden uns auf jeden Fall melden, wenn wir das Kind nicht beruhigen kénnten. Geben Sie
sich und ihrem Kind Zeit und vergleichen Sie ihr Kind nicht mit den anderen Kindern.

JEDES KIND IST GUT SO WIE ES IST
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