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Handau�egen
 
Eine halbe Stunde Handau�egen und Gespräch 
durch erfahrene Begleiter und Begleiterinnen in
einer achtsamen Atmosphäre
 
Sie sind ohne Voranmeldung herzlich willkommen
 
2 x im Monat am Mittwoch von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Letztes Eintre�en 17:00 Uhr
 
21.02.2024  15.05.2024
06.03.2024  29.05.2024  
20.03.2024  12.06.2024
17.04.2024  26.06.2024
01.05.2024


