
Infomorgen 
Auskunft zum Weg der Erstkommunion 

Tauferneuerungsfeier mit anschliessendem Apéro 

Samstag, 21. Oktober 

9.30 bis 12.30 Uhr 

Paulusheim, Pauluskirche 

Rorate 
Lichtfeier mit anschliessendem Frühstück 

 

Mittwoch, 6. Dezember 

6.30 bis 7.30 Uhr 

Pauluskirche 

Mariä Lichtmess 
Thematischer Impuls für die Kinder 

Gottesdienst mit Kerzensegnung 

Freitag, 2. Februar 

18.00 Uhr 

19.00 bis 20.00 Uhr 

Paulusheim, Pauluskirche 

Versöhnungsmorgen 
Umkehr und Versöhnung erfahren 

Samstag, 16. März 

10.00 bis 12.00 Uhr 

Pauluskirche 

Palmbinden 
Palmbaum binden, Anprobe weisses Kleid 

anschliessend Teilete-Buffet 

Freitag, 22. März 

16.30 bis 19.00 Uhr 

Paulusheim 

Palmsonntag 
Gottesdienst mit Palmprozession 

Sonntag, 24. März 

10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Pauluskirche 

1. Vorbereitungsmorgen 
Proben für den Weissen Sonntag 

Donnerstag, 4. April 

9.00 bis 12.00 Uhr 

Paulusheim 

2. Vorbereitungsmorgen 
Texte und Lieder einüben 

Freitag, 5. April 

9.00 bis 12.00 Uhr 

Paulusheim 

Weisser Sonntag 
Feier der Erstkommunion mit anschliessendem Apéro  

Sonntag, 7. April  

10.00 bis 11.45 Uhr 

Pauluskirche 

Fronleichnam 
Gottesdienst mit anschliessender Prozession zur Hofkirche 

Donnerstag, 30. Mai 

9.00 bis 11.00 Uhr 

Treffpunkt bei der  

Franziskanerkirche 

Ausflug 
Ausflug nach Flüeli-Ranft OW 

Mittwoch, 11. September 

12.00 bis 18.00 Uhr 

Treffpunkt noch offen 

Erstkommunion 2023/24 

Agenda 

Begleitpersonen auf dem Erstkommunionweg 

Gudrun Dötsch 

Gemeindeleiterin 

St. Maria 

 

gudrun.doetsch 

@kathluzern.ch 

041 229 96 10 

Rafal Lupa 

Pfarrer 

St. Paul 

rafal.lupa 

@kathluzern.ch 

041 229 98 10 

Rebecca Hutter 

Religionspädagogin 

 

 

rebecca.hutter 

@kathluzern.ch 

041 229 98 12 

 

Susanne Wallimann 

Religionspädagogin 

 

susanne.wallimann 

@kathluzern.ch 

041 229 98 13 



Mit der Erstkommunion werden junge 

Christ:innen tiefer in die Gemeinschaft mit 

Jesus Christus und der Kirche eingeführt. 

Sie dürfen nun an der Tischgemeinschaft 

teilnehmen, indem sie Jesus Christus sel-

ber empfangen, der sich uns im Zeichen 

des Brotes schenkt. 

Die Feier der Tischgemeinschaft Jesu, die 

Eucharistiefeier, gehört wie die Taufe und 

die Firmung zu den Grundsakramenten der 

Kirche. Die Feier der „Erst-Eucharistie“ ist 

ein Anfang. Sie besagt, dass junge 

Christ:innen mit der Erstkommunion von 

jetzt an immer eingeladen sind, an der 

Tischgemeinschaft teilzunehmen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gott lädt uns ein, mit ihm und miteinander 

Gemeinschaft zu feiern. Er will uns Kraft 

schenken, aus der wir unseren Alltag 

christlich gestalten. In der Eucharistiefeier 

schenkt sich uns Jesus Christus, wenn er 

sagt: „Ich bin das Brot des Lebens. Wer 

dieses Brot isst, wird leben in Ewig-

keit" (Joh 6, 48-50). 

Von Anbeginn der Kirche versammelten 

sich die Christ:innen zum Lesen in der 

Bibel und zum Brechen des Brotes. Sie 

folgten der Weisung: „Tut dies zu meinem  

Gedächtnis“ und feierten Eucharistie als die 

grosse Danksagung für das Heilshandeln 

Gottes in Jesus Christus. Noch heute 

versammeln sich zur Feier des Gottes-

dienstes regelmässig am meisten  

Menschen - die Eucharistie steht im 

Zentrum des liturgischen Lebens. 

 

Häufige Fragen 

Wie lange kann man das 

Erstkommunionkleid  

behalten? 

Das Kleid wird am 1. Vorbereitungsmorgen mit nach Hause ge-

geben und nach der Fronleichnamsprozession zurückgenom-

men. 

Muss das Kleid 

gewaschen werden? 

Nein, das Kleid wird von uns gereinigt. Dafür werden am 1. Vor-

bereitungsmorgen 20 Fr. eingezogen. 

Mus das Kind für die Erst-

kommunion getauft sein? 

Ja, die Taufe ist Voraussetzung für die Erstkommunion. Es ist 

möglich, während der Vorbereitungszeit getauft zu werden. 

Kann die Erstkommunion 

auch später nachgeholt 

werden? 

Ja, man kann auch später die Erstkommunion machen. Melden 

Sie sich einfach bei den Erstkommunionverantwortlichen. 

Haben Sie weitere Fra-

gen? 

Sie dürfen sich jederzeit gerne an die Begleitpersonen wenden. 

Die Erstkommunion 

Die Eucharistie 

Zu einem sinnvollen Empfang der Erstkom-

munion gehört auch eine gewisse 

Erfahrung mit der Eucharistiefeier. Eine 

Einführung in diese Feier geschieht im 

Religionsunterricht und in der katecheti-

schen Vorbereitung in der Pfarrei. Mehr als 

jede theoretische Einführung aber ist das 

Mitfeiern. 

Junge Christ:innen spüren bei der Vorbe-

reitung auf die Erstkommunion, dass der 

Gottesdienst, der Sonntag und die Gemein-

schaft der Glaubenden von Bedeutung ist. 

Deshalb kann eine sinnvolle Vorbereitung 

auf die Erstkommunion nur geschehen, 

wenn auch die Eltern sich mit ihren Kindern 

auf den Vorbereitungsweg machen. 

 

Quelle Texte: www.bistum-basel.ch 

Bilder: Pfarreien St. Paul und St. Maria zu Franziskanern 

Die Vorbereitung 

http://www.bistum-basel.ch/de/Navigation1/Glaube/Sakramente-und-Lebensetappen/Erstkommunion/Erstkommunion.html

