
Italien

Abendtisch  
im MaiHof

Syrisch- 
Kurdisch

Teilete

MITEINANDER ESSEN UND INS GESPRÄCH KOMMEN

	 Jeweils 19 Uhr

Aktionswoche 
Solidarität kennt 
keine Grenzen

Mi. 06.9.23

Mi. 19.6.24

Ostafrika Do. 25.1.24

Was isSt
Religion Mi. 08.11.23

Woche der 
Religionen

Sa. 20.4.24
mit Kochworkshop



19 UHR, DER MAIHOF 
WEGGISMATTSTRASSE 9, 6004 LUZERN
Erwachsene 10 CHF / Solibeitrag 20 CHF  
Kinder gratis

Verein ZML | Weggismattstrasse 9 | 6004 Luzern 
info@z-m-l.ch | 041 229 93 20

Miteinander essen und ins Gespräch kommen
An den Abendtischen treffen sich Menschen aus dem Quartier 
zum kulinarischen Genuss. Willkommen sind auch Gäste aus der 
weiteren Umgebung. Das gemeinsame Essen bietet Gelegenheit, 
Menschen aus unterschiedlichen Herkunftsländern zu begegnen 
und miteinander ins Gespräch zu kommen.

Anmeldung für Gäste jeweils 2 Tage vor dem Anlass an:
abendtisch@z-m-l.ch  / 076 298 88 04

Haben Sie Interesse am Kochworkshop?
• �Sie kochen gemeinsam in einer kleinen Gruppe und unter  

fachkundiger Anleitung für den Abendtisch
• Sie bereiten alles für die Gäste am Abend vor (Tische decken etc.)
• Sie geniessen mit den Gästen das zubereitete Abendessen
• Sie lassen den Abend beim Aufräumen ausklingen
• �Sie erhalten Einblick in eine länderspezifische Küche und die  

Rezepte des Abends

Datum /Zeit	 Samstag, 20.4.24, Nachmittag und Abend  
	 (die genauen Angaben erhalten Sie bei Anmeldung)
Kosten 	 Erwachsene 10 CHF / Solibeitrag 20 CHF, inklusive Abendessen 
Anmeldung	 eine Woche im Voraus 
Kontakt	 abendtisch@z-m-l.ch / 076 298 88 04

Abendtisch 
im MaiHof


