
SORGENFALTEN - SORGFALT 

Fastenzeit und Ostern 2026  

im MaiHof und St. Karl 



SO 22. Februar 10.00 Gottesdienst  «Sorgenfalten - Sorgfalt»  

St. Karl: Gestaltung: Claudia Jaun  

Musik: Marcel Keckeis 

MaiHof: Gottesdienst mit Aschenausteilung 

Gestaltung: Michaela Zurfluh I Musik: Markus Weber 

 

DO 26. Februar 14.15 Senior:innen: Persönlich  

solerluethi im Gespräch mit dem Publikum 

Kleiner Saal, MaiHof 

SO 1. März 10.00 Gottesdienst  

St. Karl: «Sorgen» mit Krankensegnung 

Gestaltung: Jacqueline Keune I Musik: Marcel Keckeis 

MaiHof: «Sorge tragen»:  
Gestaltung: Mirjam Furrer I Musik: Sandra Lischer 

SORGENFALTEN - SORGFALT 

Wir kennen Sorgenfalten und Sorgfalt. Sorgen umfasst so Vieles:  

besorgen, vorsorgen, fürsorgen, entsorgen, nachsorgen, sorgfältig 

sein, sorglos sein zu dürfen, sich Sorgen machen — und noch vieles 

mehr. Momente sorgloser Lebensfreude machen das Leben reich 

und stärken für das Schwierigere. 



 

DO 5. März 18:30 Bistro-Gespräch frauen maihof (für alle Interessierten)  

mit dem Kunstduo solerluethi zum Projekt  

«Sorgenfalten - Sorgfalt». Bistro MaiHof  

SO 8. März 10.00 

 

 

11.00 

 

Gemeinsamer Familiengottesdienst   

im MaiHof  «Upcyceln» 

Gestaltung: Claudia Jaun I Musik: Philippe Frey 

anschliessend Workshop mit solerluethi  

Gestaltung Kunstinstallation, Kleiner Saal, MaiHof 

SO 15. März 10.00 Gottesdienst  

St. Karl: «Besorgt: sehen und handeln» 

Gestaltung: Josef Moser I Musik: Marcel Keckeis 

MaiHof: Zwischenhalt.  

Vom Sorgenstein zum «Sorgball» 

Gestaltung: Brigitte Waldis und Barbara Eisenbart 

DO 19. März 14.15 Besinnung für Senior:innen mit Krankensegnung 

«füreinander sorgen»  

Gestaltung: Michaela Zurfluh I Musik: Philippe Frey 

Kleiner Saal, MaiHof 

SO 22. März 10.00 Gemeinsame Agapefeier im St. Karl 

«Sorgenfalten - Sorgfalt»  

Gestaltung: Judith von Rotz, Gast: Beatrice Geuking  

Musik: Marcel Keckeis 

SO 29. März Gottesdienst Palmsonntag 

St. Karl: «Friede braucht Sorgfalt»  
Gestaltung: Judith von Rotz und Sara Esposito mit  

SchülerInnen I Musik: Kinderchor, Marcel Keckeis,  

Sania Helbig (Leitung) 

MaiHof: Gottesdienst und Kinderfeier «Vorsorgen»  

Gestaltung: Michaela Zurfluh und Simone Koch   

Musik: Lorenz Ganz und Ramon Imlig 

DI 31. März 19.00 Filmabend: «The last seed - Sorge um Samen –

Zukunft säen» zur Fastenaktion. Gestaltung: Judith von 

Rotz und Isabelle Bally. St. Karl, Pfarreizentrum 



 

DO 2. April 18.00 

 

 

 

 

19.00 

 

 

St. Karl: Feier zum Hoher Donnerstag:  

«Feiern trotzdem»  

Gestaltung: Claudia Jaun und Josef Moser  

Musik: Vokalensemble, Marcel Keckeis 

MaiHof: Feier des Abendmahls. «Feiern trotzdem»  

Gestaltung: Erstkommunionkinder, Zsuzsanna Szabó und 

Mirjam Furrer I Musik: Lorenz Ganz 

FR 3. April 10.00- 

12.00 

 

11.00- 

11.30 

«ent(d)sorgen» Offene Kirche mit Kreuzwegimpulsen  
für Kinder und Erwachsene im MaiHof.  
Gestaltung und Präsenz vor Ort: Michaela Zurfluh  
 
Musik:  
Philippe Frey, Pianomusik im Stil von Ludovico Einaudi 

SA 4. April 21.00 

 

 

 

20.30 

 

 

 

St. Karl: schlichte Lichtfeier mit Osterfeuer 

Gestaltung: Judith von Rotz und Stefan Ludin  

Musik: Mirjam Bühlmann (Piano/Geige) 

 

MaiHof: Osternachtfeier mit Osterfeuer 

«sorgfältig weiter»  

Gestaltung: Mitarbeitende MaiHof I Musik: MaiHofChor,  

Lorenz Ganz (Leitung), Philippe Frey (Orgel) 

Anschliessend Imbiss 

SO 5. April 10.00 Ostergottesdienst: «sorgfältig weiter»  

St. Karl: Gestaltung: Anita Wagner und Josef Moser  

Musik: Karlichor, Marcel Keckeis (Leitung) 

MaiHof: Gestaltung: Michaela Zurfluh   

Musik: Sandra Lischer (Orgel),  

Claude Valloton und Fiona Rölli (Blockflöten) 

Workshop 

Im Anschluss an den Gottesdienst vom 8. März laden wir Euch herzlich zu einem 

Workshop mit dem Künstlerduo solerluethi ein. Gemeinsam mit Roswitha Lüthi 

und Martin Solèr gestalten wir eine Kunstinstallation aus den Gegenständen, die 

wir zuvor gesammelt und zusammengetragen haben. 


